HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG THÀNH PHỐ NHA TRANG NĂM HỌC 2011 – 2012

LỊCH THI ĐẤU MÔN ĐIỀN KINH
( Thi đấu tại sân vận động 19/8 )
* Ngày 12/12/2011:

6h30 các đơn vị khởi động.

7h00 thi đấu :

+ Chạy 60 mét nam TH (khu vực khán đài A)

+ Chạy 60 mét nữ TH (khu vực khán đài B)

+ Bật xa nam TH, ném bóng nữ TH.

+ Chạy 100 mét nữ, nam vòng loại THCS (khán đài A)

+ Bật xa nữ TH , ném bóng nam TH
+ Chung kết 60 mét nữ , nam TH
+ Chung kết 100 mét nữ , nam THCS.

+ Chạy 800 mét nữ , 1500 mét nam THCS

* Ngày 13/12/2011:

6h30 các đơn vị khởi động

7h00 thi đấu :

+ Chạy 200 mét nữ, nam vòng loại THCS 

+ Nhảy xa nữ , ném bóng nam THCS
+ Chạy 400 mét nữ, nam chung kết THCS
+ Nhảy xa nam , ném bóng nữ THCS

* Ngày 14/12/2011:

6h30 các đơn vị khởi động

7h00 thi đấu :

+ Chung kết 200 mét nữ , nam THCS

+ Nhảy cao nam (khu vực khán đài đường Yersin)

+ Nhảy cao nữ (khu vực khán đài B đường Phan Chu Trinh)

+ Chạy tiếp sức 4 x 100 mét nữ , nam THCS.
Ghi chú :

 - Đến nội dung thi đấu nào , BTC sẽ thông báo trước 30 phút để vận động viên khởi động đối với THCS.
- Đối với các nội dung  đấu vòng loại, đơn vị nào vào chung kết cử HLV tham gia bốc thăm.
- Sáng ngày 9/12 từ 8h00 -10h các đơn vị nhận số đeo tại phòng GD.

